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Zlaty klucik k stihlosti 2021

UZ je tomu viac ako rok, ¢o k nam priSla korona a zmenil sa nam Zivot. Dnes je vSak
situacia ovela lepSia a je predpoklad, Ze uvolnenie opatreni je za dverami. Opat
zatneme normalne fungovat a stretavat sa. Odhodime kabaty a vytiahneme letné
obleCenie. Podme si teraz spolu zhrnat' cely predosly rok a pripravit sa na leto.

Prejdite spolu so mnou unikatnou cestou k uzavretiu “korona roka” a uspesSne sa
nastartujte na rok 2021 v ktorom budete fyzicky, emocionalne, mentalne aj duchovne
rozkvitat. V Stihlosti a zdrauvi.

Dnes stojite na krizovatke, na ktorej sa rozhodujete, aky Zivot budete v tomto roku
2021 zit. Skuto€nost, Ze Citate tieto riadky, je nezvratnym dbkazom, Ze Bohynha vo
vasom vnutri chce, aby ste sa na tejto novej ceste nechali s lahkostou a podporou
viest. Pokial by ste vazne neuvazZovali o zmene svojho pristupu k svojmu telu a
zdraviu, nebola by ste teraz tu so mnou. TeSim sa a dakujem vam, ze vas mbézem
sprevadzat.

Tento rok sa menite na silnu, zvodnu, zdravu a Stihlu Bohynu, ktord nepodlieha
spoloCenskym oCakavaniam, ktoré z vas robia malu, hanbliva Zienku, pinu strachu,
aby ste niekoho nesklamali. Ste v procese objavovania svojho bozského JA, ktoré
pozna mnoho spbsobov ako sa radovat zo Zivota, citit sa skvele vo svojom tele,
oziva novym zdravim a objavuje svoje nové telo.

Napiste si 3 veci, ktoré sa vam za posledny rok podarili a
na ktoré ste hrda.

Objavite tak spatne svoju schopnost konat, tvorit, dosahovat, budovat. Pomé&ze
vam to objavit spatne vasu vnutornu silu Bohyne. :) MozZno ste stravili ste viac ¢asu s
rodinou, prehodnotili ste svoje priority, upratali dom, mali viac ¢asu na seba, splodili
Ci porodili dieta...
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Napiste si 3 veci, ktoré vas v predoslom roku najviac bauvili.

Objavite tak spatne svoju radost zo Zivota. Zivotnu energiu, ktord vam dava
schopnost tesit' sa, smiat sa, citit' lasku tohto sveta.

NapisSte si 1 magicky okamih, ktory vas za posledny rok
ocaril.

Spomeniete si tak na kuzlo tohto sveta. Spomeniete si na rozpravkové momenty,
ktoré zivot prinasa. Nielen raz za zZivot. Prichadza k vam nadej na dalSie zazraky,
ktorych je na svete tolko ako hviezd na nebi.

Napiste si 3 veci, ktoré ste sa po€as korony naucili?

Objavite tak silu zmeny. Ten skvely pocit, Ze mdzete objavovat svet z nového uhla
pohladu. Viete nie€o nové, €o ste predtym nevedeli. Ste schopna ucit sa novym
veciam, ktoré vam prinasaju novu Zivotnu silu. Napredujete.

Tuzite po dalSej zmene. Ste tvoriva. ldete na dalsi level vo svojom zivote. Nova
etapa zacina v tomto roku 2021. Tak ako sa po zime zaCina prebudzat priroda, aj vo
vas sa zacina prebudzat nova energia. Prebudza sa vo vas Bohyna.
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Co by ste chceli vo svojom zivote v roku 2021 zmenit'?

Chcem zmenit:

Ako by ste sa chceli v roku 2021 citit'?

Chcem sa citit’:

Co by ste chceli zmenit' na svojom tele v roku 2021 a ako
sa chcete po tejto zmene citit'?

Na svojom tele chcem zmenit’

Ak chcete v roku 2021 znizit’' svoju hmotnost’, vypiste si
dovody predo. Preéo chcete schudnut? Cim viac ich
budete mat’, tym silnejSia bude vasa motivacia.

Moznymi dévodmi su: pevné zdravie, lepSi pocit zo seba samej, chcem si obliect
starSie veci v mensej konfek&nej velkosti, nemam si €o obliect :) .... Vzdy, ked ideme
nieco urobit, musime vediet, pre€o to ideme urobit. Je to vas ciel, vase prianie.
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M&j dovod pre€o chcem schudnut je:

Aka je moja predstava? Kolko by som chcela schudnut'?

Moja aktualna hmotnost' je kg a chcela by som mat kg.

MG&j aktualny obvod pasa je cm a chcela by som mat cm.

Predstavte si, ze uz ste vas vytyceny ciel' dosiahli. Mate
presne tu ciefovia hmotnost’, ktoru ste chceli mat. Kolko
vazite? Ako sa citite? V €om je vas zivot iny?

Ktoré 3 slova teda vystihuju vas novy rok 2021? Aky bude?
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V roku 2021 sa rozhodujem dosiahnut’ tieto 3 pre mna
najdolezitejSie ciele:

Tato mapa k objaveniu zlatého kfuCika Bohyne, je pre Zeny kazdého veku, ktore si
uzivaju Zivot uz dnes a s radostou oCakavaju, ako sa este viac mdze vylepsit. :)
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