C" Healthy

Ako spoznam odbornika nutricionistu?

(kontrolny zoznam)

Nechcete naletiet na reklamu a prist o svoje zdravie aj peniaze?
Skontrolujte si, ¢i odbornik, ktorého ste si na chudnutie vybrali,
spifia véetkych tychto 12 délezitych bodov.

Ak nie, nezverujte sa mu do ruk!
Je to obycajny obchodnik s ludskou déverou, nie nutricionista.
1. Ma v odbore vyzZivy fudi ako napriklad inZinier vyzivy,

nutriény terapeut alebo Specialista a méZe to dokazat diplomom? Vyziva ludi nie je
otazkou nejakého ,certifikovaného skolenia“, vlastnej skisenosti Ci precitania jedne;j,

dvoch knih...

2. Ponuka vedla podrobného rozhovoru aj Specidlnym
pristrojom?

3. Makvam a pripravuje pre Vas program -

tak, ako potrebujete prave Vy?

4. Stard sa nielen o Vase ,telo”, ale ? Pomaha Vam pri chudnuti prekonat
pripadné krizy a udrzat si spravne stravovacie navyky v réznych Zivotnych situaciach,
ako napriklad ?

5. Vidy pocas programu viete, ?

6. UCiVas chudnut tak, aby Vam novy Zivotny Styl energiu

neuberal, ale dodaval a mohli ste odporucania dodrziavat dlhodobo?

7. Ziskate vdaka nemu znalosti, ako sa aj po skonceni
diéty?

8. Sklada sa nim odporucana strava
?

9. za "zarucené" a drahé "doplnky", tablety, "prasky" apod.?

10. Citite pocas programu chudnutia pri ochoreniach
traviaceho traktu, citite viac energie, mate lepsiu naladu, prestavaju Vam vypadavat
vlasy, zniZuje sa vysoky krvny tlak, cholesterol alebo cukor v krvi?

11. Zostava s Vami nutricionista dohovoreného programu?

12. Naucite sa uz pocas programu bez toho, aby ste
esSte niekedy v buducnosti pribrali?
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